Estas descontraido,
A tua vida vai estar sempre a mudar.

Vive com alegria,
N&o vale a pena so pensar.

Descontrai um bocadinho,
E ndo vivas sem te divertir.

Vai devagarinho,

Sente este Reggae que estas a ouvir.

Refrao:
E o sol, a praia e o mar
E correr sem parar,
E 0 mundo a girar
No teu olhar.

E o0 sol, a praia e o mar
E correr sem parar,
E 0 mundo a girar
Na tua mao. no teu olhar.

Estas surpreendido,
Porque tudo te acontece.

Faz como eu te digo,
Tudo de bom aparece.

Descontrai um bocadinho,
E ndo vivas sem te divertir.

Vai devagarinho,

Sente este Reggae que estas a
ouVir.
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